
 

 
Receita de waffle 
 
 
Idade recomendada 
A partir dos 2 anos, por conter açúcar 
  
Ingredientes 
1 ovo 
3/4 de xícara de farinha de trigo 
150 ml de leite 
1 colher de sopa de açúcar demerara 
2 colheres de sopa de óleo 
1/2 colher de sopa de fermento 
3 gotas de essência de baunilha 
  
Modo de preparo 
Bata tudo no liquidificador e coloque na forma ou máquina de waffle. 
Observações 
Xícara medidora de 200 ml 
Se você não tiver a máquina, pode-se usar a forma de silicone própria para waffle (assando no forno 
a 200 °C), a frigideira ou a sanduicheira. 
A receita é do IG @blogdriviaro. 
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