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Receita de Pao de Aveia
(Idade recomendada: a partir de 1 ano)

Ingredientes

1 e 1/4 de xicara de agua (ou leite)

2 colheres de sopa de manteiga

1/2 colher de cha de sal

2 xicaras de farinha de trigo

1 xicara de farinha de trigo integral

1/2 xicara de aveia em flocos

2 colheres de sopa de aglUcar mascavo

1 e 1/2 colher de chéa de fermento biolégico seco granulado

Modo de preparo

Misture todos os ingredientes, sove a massa e deixe descansar até dobrar de
tamanho. Modele os péezinhos, coloque na assadeira untada e deixe crescer
novamente. Asse em forno a 180°C até ficarem dourados.

Observacoes
e Xicara medidora de 240ml
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Receita avaliada por @coisadenutri

Inspiracdes



http://www.instagram.com/coisadenutri/
http://www.coisadenutri.com.br/

