CRONOGRAMA DE ESTUDOS ENEM

Elaborado pela Equipe do Poliedro Curso

Segunda

Terca

13:30 - 14:00

Linguagens e Cddigos (Gramatica)

Linguagens e Cddigos (Redagao)

14:00 - 14:30 |Linguagens e Codigos (Gramatica) Linguagens e Cadigos (Redagéo)

14:30 - 15:00 |Linguagens e Caodigos (Inglés/ Espanhol) Ciéncias da Natureza (Biologia)

15:00 - 15:30 Pausa Pausa

15:30 - 16:00 [Matematica e suas Tecnologias (Matematica) |Matematica e suas Tecnologias (Matematica)
16:00 - 16:30 |Matematica e suas Tecnologias (Matematica) |Matematica e suas Tecnologias (Matematica)
16:30 - 17:00 |Matematica e suas Tecnologias (Matematica) |[Ciéncias Humanas (Filosofia/Sociologia)
17:00 - 17:30 Pausa (atividade fisica) Pausa (atividade fisica)

17:30 - 18:00 |Ciéncias da Natureza (Quimica) Ciéncias da Natureza (Fisica)

18:00 - 18:30 |Ciéncias da Natureza (Quimica) Ciéncias da Natureza (Fisica)

18:30 - 19:00 [Ciéncias Humanas (Atualidades) Ciéncias da Natureza (Fisica)

19:00 - 19:30 Pausa/Jantar Pausa/Jantar

19:30 - 20:00 [Ciéncias Humanas (Historia) Ciéncias Humanas (Geografia)

20:00 - 20:30 |Ciéncias da Natureza (Biologia) Linguagens e Codigos (Literatura)

20:30 - 21:00 |Ciéncias da Natureza (Biologia) Linguagens e Caodigos (Literatura)

21:00 - 22:00 DORMIR DORMIR

Observagao

Este é um exemplo de como o cronograma pode ser organizado. E importante que cada estudante tenha um ¢




Quarta

Quinta

Linguagens e Cédigos (Gramatica)

Linguagens e Caédigos (Interpretagdo de Texto)

Linguagens e Cdédigos (Gramatica)

Linguagens e Caédigos (Interpretagéo de Texto)

Linguagens e Cadigos (Inglés/ Espanhol)

Ciéncias da Natureza (Biologia)

Pausa/Meditacao

Pausa

Matematica e suas Tecnologias (Matematica)

Matematica e suas Tecnologias (Matematica)

Matematica e suas Tecnologias (Matematica)

Matematica e suas Tecnologias (Matematica)

Matematica e suas Tecnologias (Matematica)

Ciéncias Humanas (Filosofia/Sociologia)

Pausa (atividade fisica)

Pausa (atividade fisica)

Ciéncias da Natureza (Biologia)

Ciéncias da Natureza (Fisica)

Ciéncias da Natureza (Biologia)

Ciéncias da Natureza (Fisica)

Ciéncias Humanas (Atualidades)

Ciéncias da Natureza (Fisica)

Pausa/Jantar

Pausa/Jantar

Ciéncias Humanas (Historia)

Ciéncias Humanas (Geografia)

Linguagens e Caédigos (Interpretagdo de Texto)

Linguagens e Codigos (Literatura)

Linguagens e Cdédigos (Interpretagdo de Texto)

Linguagens e Cédigos (Literatura)

DORMIR

DORMIR

ronograma personalizado e adaptado as suas necessidades.




Sexta

Sabado

Linguagens e Cédigos (Redacéo)

Pausa/Almogo

Linguagens e Cdédigos (Redagéao)

Ciéncias Humanas (Filosofia/Sociologia)

Pausa

Ciéncias Humanas (Geografia)

Ciéncias Humanas (Geografia)

Ciéncias da Natureza (Quimica)

Simulados e provas

anteriores
Pausa (atividade fisica)
Ciéncias da Natureza (Quimica)
Ciéncias da Natureza (Quimica)
Ciéncias da Natureza (Quimica)
Pausa/Jantar
Ciéncias Humanas (Historia) LAZER
Ciéncias Humanas (Histdria) LAZER
Ciéncias Humanas (Filosofia/Sociologia) LAZER
DORMIR DORMIR




	Cronograma

